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‘ A ne pas oublier !

Pourla sécurité de tous :

Madame, Monsieur,

Pour la sécurité de vos parents et des
résidents du SACRE CCEUR :

MERCI DE VEILLER A BIEN FERMER LE
PORTAIL D’ENTREE LORS DE VOS VISITES
EN ARRIVANT ET EN QUITTANT LA
RESIDENCE.

CANICULE, FORTES CHALEURS

7@: ADOPTEZ LES BONS REFLEXES ATTENTION
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©l SOYEZ

38

Mouler so cups quam.%ssz;ﬁ;;m PRUDENT !
== @ INFORMATION
alcoo:
Les gestes
@ barrieres sont

Do&'\:se ngj\%ﬁgg i Eviter les efforts .

de ses proches physiques to UJ O u rS d e

BOIRE REGULIEREMENT .
DE LEAU rlgueur en EHPAD

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 % 1 santé

\FI)VW\:/ZLUC??‘ ftm;at |28/50mlo‘mw(\‘?awsr?w ltupf‘g . nicule o | :.: FU?Ugue




n peu d’info !

Le Sacré
Coeur
LenpPaD Sedna

RESIDENTIEL

Orange, le ler aofit 2022
Lettre aux résidents

Objet : Fin de ’état d’urgence sanitaire et mesures COVID-19

Mesdames, Messieurs Les Résidents,

Le régime d’exception créé pour lutter contre I’épidémie liée a la COVID 19 a pris fin le 31
juillet 2022.

Ainsi, a compter du ler aofit 2022, la présentation d’un pass sanitaire ne sera plus exigée pour
I’acces a la résidence, que ce soit pour les résidents ou pour leurs accompagnants et visiteurs.

Cependant, en raison de la fragilité des résidents et du niveau de circulation actuel du virus, le
port du masque reste maintenu a I’intérieur de la résidence pour les professionnels, les
intervenants et les visiteurs.

Le cluster de juillet 2022 a été maitrisé grice a la vigilance des visiteurs et des collaborateurs
mais les autres gestes barrieres sont toujours en vigueur : lavage des mains, distanciation
physique, aération des locaux le matin avant ’arrivée de la chaleur et durant 10 minutes
au départ des visiteurs dans les chambres.

Nous vous remercions pour votre attention,

Et vous prions d’agréer, Mesdames, Messieurs Les Résidents, I’expression de nos respectueuses
salutations.

C.GUEGUEN

Directrice




‘ A ne pas oublier

Consultez nos animations, nos manifestations,
notre journal de la structure:

.....

Le Sacre
Cneur

Notre journal disponible sur le site ou a I’accueil

Le Sacré
Coeur

&

Partagez

votre expérience !
B i

VOUS SOUMNAILEZ EUE THUITTIES
de nos derniéres actualites ?

INSCRIVEZ-VOUS A NOTRE LETTRE DINFO

Et recevez par courriel une notification &
nouvelle publication «actualité» de votre res

JEMINSCRIS

Vous souhaitez étre informés
des publications, inscrivez-vous
sur notre site

Nos animations sur le site

(&

Rapprochez-vous de Corinne,
I’animatrice vous expliquera comment
donner votre avis




Dates a retenir

Commission d’'animation :

sedna.

e & .
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ANIMATION
—— COMMISSION D’ANIMATION —

Vous étes conviés a participer a une commission d’animation réunissant les
résidents, les représentants du CVS, L'équipe du Sacré-Cceur ainsi que les
locataires de la Résidence Services Séniors participant aux animations, le :

MARDI 02 AOUT 2022
A 16HO00

ORDRE DU JOUR :

e |e bilan des animations 2022
e |es sorties
¢ le journal de la structure

e Questions diverses

T T TR T

EHPAD le Sacré-Coeur
774, Avenue Félix RIPERT
84100 ORANGE
Tel : 04.90.11.52.00
www.ehpad-sedna.fr



Ca se passe chez nous :

Du renfort pour I'hydratation :

Du renfort afin de bien hydrater nos résidents durant cette période de forte chaleur.

Des tournees sont réalisées toutes les deux heures en complément de I'hydratation
habituelle réalisée par les soignants afin de rester trés vigilant a ce que nos ainés ne
souffrent pas de déshydratation et on en profite pour se désinfecter les mains
également. :

Par ailleurs, le peu de résidents qui n’ont pas de chambre climatisée sont tout au
long de la journée accompagneés et installés au frais dans les salons ou les
animations sont réalisées. Nous restons tous en alerte afin de protéger nos ainés.



‘ Ca s’est passé chez nous :
Un apéritif préparé au PASA :

Un atelier culinaire pour nos résidents du PASA.

Cet atelier permet, de se réaliser, de se sentir utile, de travailler la
pince fine, et surtout de se régaler !



‘ Ca s’est passé chez nous !
Mercredi 20 juillet 2022, gym douce !
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Mercredi 20 juillet 2022,

Notre ergothérapeute Laurene
anime un atelier de gymnastique
douce le matin.

Tout en douceur, les résidents font
travailler leurs articulations.

Un travail que nos résidents
présents apprécient.



‘ Ca s’est passé chez nous !

Vendredi 08 juillet 2022, mots croisés géants :

Plusieurs fois par semaine, les
mots croisés géants sont
proposés en matinée, a nos
résidents cruciverbistes.

Les participants remplissent les
grilles avec rapidité et brio.

Cette activité reste toujours trés
appréciée par I'ensemble des
résidents présents.



‘ Ca s’est passé chez nous !

Atelier motricité fine au quotidien:

Au quotidien, de nombreuses animations sont proposées aux résidents afin de
maintenir les capacités restantes.

Ces ateliers restent ludiques et permettent de passer un moment agréable.




\ Ca s’est passé chez nous !

Jeudi 28 juillet 2022, repas en soirée

Jeudi 28 juillet 2022, un repas aux couleurs de la Chine a été proposé a quelques résidentes.
C’est avec beaucoup de dextérité que nos convives ont manié les baguettes afin de se plonger
dans la culture de 'Empire du Milieu. Une trés belle soirée !



Ca s’est passé chez nous !

Meédiation animale, les jeudis :

La médiation animale,

Tous les jeudis, Cédric et ces animaux viennent
rendre visite aux résidents du Sacré-Coeur.

Nous connaissons les vertus thérapeutiques
des animaux envers les personnes vulnérables,
c’est toujours avec beaucoup d’émotions que
nous pouvons observer les bienfaits de ce
contact privilégié.

Les résidents en chambre peuvent aussi avoir
une visite surprise, Blue la perruche, Ohana la
chienne cocker, et bien d’autres animaux.

Un grand merci a Cédric pour son
professionnalisme, sa gentillesse et sa
bienveillance.




‘ Ca s’est passé chez nous !

Meédiation animale, les jeudis :

Visites en chambres pour les
résidents qui ne peuvent se
déplacer!



Ca s’est passé chez nous !
Lundi 25 juillet 2022, LOTO:

Le loto mensuel du Sacre-Cceur est toujours un
moment de partage et de bonne humeur.

Nos résidents restent tres concentrés a I'annonce des
numéros sortants.

Quelle joie de remporter un lot !

Une belle participation, les résidents attendent avec
impatience tous les derniers lundis de chaque mois.

Nous avons donc donné rendez-vous, le lundi 29 ao(t a
14h30 a la passerelle, pour un loto de folie !




‘ Ca s’est passé chez nous !
Lundi 25 juillet 2022, LOTO:
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ission de téléréalité et d'aventure présentée par Denis Brogniart
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‘ AOUT 2022 :

LUNDI 1 11h00 |° Mots croisés géants 15h00 Atelier cognitif
MARDI 2 10h30 Atelier§ thérapeutiques 15h00 CHORALE, su_ivie d’un quiz
individuels musical
Ateliers thérapeutiques | 15h00 Atelier créatif
MERRGEDLY S [0hae individuels 16h30 MESSE _
: g 5 Médiation animale
JEUDI 4 [11has | Atetlers Sorapouliaues [ (passerelle)
vi 16h00 Relaxation (passerelle)
VENDREDI 5 10h30 Mots croisés géants | 15h00 WIVY (passerelle)

o Lecture a voix haute, suivie
LUNDI 8 11h00 Mots croisés géants 15h00 d'une analyse de la lecture
Ateliers thérapeutiques ; .
MARDI 9 10h30 ndividusls 15h00 CHORALE, quiz musical
¢ g 15h00 Atelier créatif
MERCREDI 10 | 11h00 | Mots croisés géants 16h30 MESSE
. . , Gymnastique douce,
BRI 11 [WEESEN /teliers therapeutiques [BUBEREEN |-y ation. initiation 4 la
individuels g
méditation
VENDREDI 12 11h00 Mots croisés géants | 15h00 WIVY




Atlies thérpeutiques

15h00

MARDI 16 irdigtdLals CHORALE, quiz musical
MERCREDI 17 | 11h30 Mots croisés géants 15h00 | Atelier créatif (passerelle)
. : . 14h00 GYM DOUCE
Ateliers thérapeutiques -
JEUDI 18 | 10h30 Vit 15h00 Glaces', quiz culture
générale
VENDREDI | '® |10n30| Mots croisés géants | 15h00 WIVY

Lecture a voix haute suivie

LUNDI 22 | 11h00 Mots croisés géants 14h30 déchanges
MARDI 23 [EEERE Ateliers therapeutiques RSN  Ccporale, quiz musical
individuels
T o 15h00 Jeux de société
MERCREDI 24 | 11h00 Mots croisés géants 16h30 MESSE
Y . 14h00 Médiation animale
JEUDI 25 | 10h00 Sortie au marché 12h30 Gym douce
VENDREDI 26 | 11h00 Mots croisés géants 15h00 WIVY

11h00

LUNDI 29 Mots croisés géants 14h45 LOTO
Ateliers thérapeutiques R . .
MARDI 30 10h30 ndlividuels 14h30 On féte les anniversaires
15H00 | Ateli Satif erelle
MERCREDI | 31 | 12h00 BARBECUE | SlSErRICEl e

16h30

MESSE




neu d’'info :
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Du coté des résidents :

Nous leur souhaitons une bonne installation parmi nous !

sl oaale!

Mme BLASI Monique, le 28 juillet 2022

Nous luil souhaitons un bon retour chez elle !



‘ Solutions de la page des jeux

SOLUTION MOTS MELES
N°1 : PALMIER EVENTAIL

N° 2 : KOH-LANTA

Le mois d’aolt :

Le mois d’aolt est le huitieme mois du calendrier grégorien et julien.

Son nom vient du latin Augustus, nom donné en I'honneur de I'empereur romain Auguste en 8
av. J.C. Pour la petite histoire, Auguste ajouta un jour au mois d’ao(t pour avoir autant de jours
dans le mois qui porte son nom que dans celui au nom de Jules César (juillet). Avant lui, dans
I'ancien calendrier romain, ao(t était le sixieme mois de I'année et portait le nom de sextilis (de
Sextus, sixieme).

Célébration d'aot :

Le mois d'aout est, en France, considéré comme le second mois des congés scolaires annuels
dans la saison estivale. Pendant ce mois, le calendrier nous propose le jour de I'assomption. Le
15 ao0t est férié et permet de profiter de quelques instants de soleil supplémentaires pour les
non vacanciers.

Dans la religion catholique, I'assomption est un dogme selon lequel, au terme de sa vie
terrestre, Marie a été « enlevée corps et ame » au ciel.

Anecdote :
Le mois d’aolt a donné son nom a l'aodtat, une larve d’acarien provoquant des démangeaisons

et allergies a cette période, ou en fonction des régions, a des moustiques, libellules et autres
insectes volants qui pullulent en fin de mois.




1

Jean, le 01 aolt 2022

RDIN René, le 12 aolt 2022
RDAN Michele, le 16 aolt 2022

OIS Madeleine, le 20 ao(t 2022

oseph, le 23 aolt 2022

ndrier du mois d’aout 2022

Aolit 2022

 Mardl || Mereredi || Jeodl  Vendredl | Samedi || Pimanche |
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Juelles dates a retenir :

Réunion
du Conseil de 17 aolt 2022
la Vie Sociale

Réunion du Conseil de la Vie Sociale.

Résidentes, résidents rapprochez-vous
Nous avons le plaisir de vous informer que les de Madame VlRlCEL Raymonde S|
membres du Conseil de la Vie Sociale se réuniront le : .
vous avez des questions ou des
17 aout 2022 a 11h00 <. 9
remarques a faire remonter durant
Ordre du jour : Cette réunion.

ion du CVS en

- Suivi des recrutements

- Vaccin covid et grippe

- Canicule

- Covid

-C issi imation et

- Projet établissement et individuel

- Evaluation interne

Le compte rendu sera affiché au tableau dédié a I'accueil de la
résidence.

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a vous
adresser a la Directrice de la résidence.

Lundi 29 ao(t 2022

_} R e i _/
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Mardi 29 aolt 2022 Mercredi 31 aout 2022
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