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Le journal

‘ A ne pas oublier !

Pourla sécurité de tous :

Madame, Monsieur,

Pour la sécurité de vos parents et des
résidents du SACRE CCEUR :

MERCI DE VEILLER A BIEN FERMER LE
PORTAIL D’ENTREE LORS DE VOS VISITES
EN ARRIVANT ET EN QUITTANT LA
RESIDENCE.

Le Sacre-Coeur vous propose :

Un large choix de produits !

Le groupe SEDNA propose
des produits d’hygiéne de
gualité que vous pouvez
trouver en vente dans le hall
d’entrée, ces produits sont
élaborés dans le respect de
'environnement.

N’hésitez pas a vous
renseigner.




Le marché de noél :
Samedi 04 décembre 2021 de 11Th00 a 17h00:
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Produits regionaux:
Ideesjcadeaux:

14 DECEMBRE 2021

De 11h00 a 17h00

B

Salow de thé | Vin chaud | Nombnewr détices f‘ f":
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Pass sanitaire obligatoire

Résidence Retraite Médicalisée
Résidence Services Séniors

Sacré-Coeur
774, Avenue Félix RIPERT
84100 ORANGE

04.90.11.52.00
sacrecoeur-orange@ehpad-sedna.fr

arché de Noél vous proposera de nombreux stands divers et variés.

Dans une ambiance festive, venez nombreux !
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‘ Date a retenir :
Notre repas de Noél, jeudi 16 décembre 2021 :

eu d'info:

Le Sacre
Coeur

EHPAS sedna

Meonu

Amuse-bouche

Cassolette de noix de St Jacques

moules, saumon et brocolis

Ballotin de caille farci aux asperges sauce morilles
Gratin Dauphinois et fagots de haricots verts

25€| pensonne

Auimaltion musicale
et wombneuses dunprises

Plateau de fromages

Nougat glacé coulis fruits rouges

Réservation au plus tard le 3 décembre a 'accueil

Limité a un invité par résident — Pass sanitaire obligatoire

Résidence Retraite Médicalisée

Sacré-Cceur
774, Avenue Félix RIPERT
84100 ORANGE

04.90.11.52.00 I -

sacrecoeur-orange@ehpad-sedna.fr |

Le repas de Noél aura lieu le jeudi 16 décembre 2021, afin de
respecter les recommandations de 'ARS, les familles ne seront
pas autorisées a partager ce repas pour la sécurité de nos
résidents.



‘ Date a retenir !

La messe de Noél, mercredi 22 décembre 2021 :

Une belle messe de Noél aura lieu dans notre chapelle, le
mercredi 22 décembre 2021 a 16h30



‘ Ca s’est passé chez nous !

On prépare les gateaux pour le marché de Noél :

Jeudi 25 novembre 2021, c’est la préparation
des gateaux de Noel pour I'unité protégée.

C’est avec entrain et savoir-faire que les
résidentes de 'UP ont réalisé de trés bons
gateaux de No€l. Les gestes sont toujours Ia,
et c’est avec beaucoup de plaisir que nos
ainés ont participé a cet atelier.




‘ Ca s’est passé chez nous !

Un loto a I'Unite Protégée :

Un loto organisé par les soignantes de 'UP, a
remporté un franc succes.

Ce lundi 22 novembre 2021, les résidents de I'Unité
Protégée, ont pu crier aux quines ou aux cartons
pleins, leurs grands sourires en disent long sur le
plaisir que nos ainés ont eu a partager ce moment.
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‘ Ca s’est passé chez nous !
Mardi 19 octobre 2021, un spectacle de Cabaret:




‘ Ca s’est passé chez nous !
Mardi 19 octobre 2021, un spectacle de Cabaret :

Le CCAS d’'Orange avait organisé un spectacle de cabaret dans la salle des fétes.

C’est en compagnie de quelques résidents que nous sommes allés assister a cette représentation.

Un spectacle digne des grandes comédies nous a été offert.

Pour le plus grand plaisir de nos ainés qui ont apprécié les nombreux costumes, les chorégraphies et
les voix de tous ses artistes.

C’est avec les yeux remplis d’étoiles que nos résidents sont rentrés au Sacré-Cceur.



‘ Ca s’est passé chez nous !

Tous les mercredis une messe dans notre chapelle :

A partir du premier décembre 2021, une messe sera célébrée dans notre chapelle tous les
mercredis a 16h30



‘ Ca s’est passé chez nous !

Gymnastique douce tous les jeudis aprés-midi :

C’est toujours dans la joie et la bonne humeur que se déroule les cours de gymnastique douce.
Nos résidents font travailler leurs articulations et ainsi préserve certains gestes afin de garder le plus
d’autonomie possible.



’est passé chez nous !

18 novembre 2021, un concert dans la chapelie :




Ca s’est passé chez nous !

Jeudi 18 novembre 2021, rencontre intergénérationnelle :

Ce jeudi 18 novembre 2021, c’est au coeur de notre chapelle que I'orchestre philarmonique
d’Avignon, est venu interpréter un concert de jazz.

De nombreux résidents ont pu assister a cet événement ainsi que des résidents de Raoul-Rose, et
guelques familles.

Les éleves du lycée Aristide-Briand en Bac Pro animation, ont accompagné les résidents tous
au long de cet aprés-midi festif.

C’est toujours un grand plaisir pour nos ainés de partager des moments avec des éléves,

a la suite du concert, un gouter était organisé, un moment de joie et de bonne humeur apprécié

de tous.



Ce sont les résidences SEDNA France Bourgogne, qui nous ont fait découvrir leur belle
région.

Que de plus représentatif que I'escargot ?

Et c’est sous la forme d’un jeu que nous avons pu, aprés I'avoir confectionné, joué au jeu
de I'escargot et ainsi par le biais de questions découvrir la Bourgogne. Une animation trés
appréciee par de nombreux résidents qui ont pris plaisir a réaliser cet escargot,

Un grand MERCI a nos collegues de Bourgogne !



‘ Ca s’est passé chez nous :

RRencontre intergénérationnelle autour de la
bourgogne, vendredi 26 novembre 2021 :
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Vendredi 28 novembre 2021, les éléves du lycée
Aristide-Briand, préparant un Bac-Pro animation,
sont venus proposer a nos résidents un atelier
créatif autour de la Bourgogne.

La moutarde, les vignobles, les hospices de
Beaune, les escargots, etc. un large panel sur
les incontournables de la Bourgogne ont permis
de réaliser de trés beaux dessins et de passer
un moment tres agréable et trés apprecie.

Une belle région que nous avons eu la chance
de découvrir ou re découvrir grace a nos
collegues de SEDNA France Bourgogne.

MERCI !




Ca s’est passé chez nous :

Lundi 29 novembre, Ie Ioto :

Notre loto mensuel fait toujours la joie de tres nombreux résidents, qui ne manguent aucun numéro et
crient haut et fort aux quines et aux cartons pleins. Un aprés-midi de partage et de bonne humeur.



Ca s’est passé chez nous :

On féte les anniversaires en spectacle :

-

Mardi 30 novembre 2021, c’est en musique que nous avons fété les anniversaires
du mois.

C’est dans la joie et la bonne humeur que nos résidents ont partagé ces quelques
heures, chants, danses étaient au rendez-vous pour le plus grand plaisir des
participants.
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s anniversaires du mois de
décembre 2021

arie, le 17 décembre 2021

Gaspard, le 21 décembre 2021

Irier du mois de décembre 2021

DECEMBRE 2021

Mercredi

Jeudi

Vendredi

1

2

3

8

9

10

14

15

16

17

21

22

23

24

28

29

30

31



https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.gristaupe.be%2Fshop%2Fcarterie%2Fcartes-postales%2Falice-de-page%2Fcartes-postales-alice-de-page-joyeux-anniversaire-3%2F&psig=AOvVaw1QhkJ6jfnZoxS8pky62Y6L&ust=1610643693771000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjGrsCxme4CFQAAAAAdAAAAABAJ

‘ Ca s’est passé chez nous :

Préparation des centres de tables pour les fétes :
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Mme GARAIX Germaine, le 05 Octobre 2021

Nous leur souhaitons une bonne installation parmi nous !
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c v ’ Elles nous ont quittés

Mme ARNOUX Léonce, le 19 octobre 2021 a I'age de 100 ans
Mme MALARD Marie, le 20 novembre 2021 a I'age de 93 ans

M. TERKI Abdelmadijid, le 24 novembre 2021 a I'’dge de 82 ans
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