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Le journal 

A ne pas oublier ! 
Pour la sécurité de tous : 

 

le 
Madame, Monsieur, 

 

Pour la sécurité de vos parents et des 

résidents du SACRE CŒUR : 

  

MERCI DE VEILLER A BIEN FERMER LE 

PORTAIL D’ENTREE LORS DE VOS VISITES 

EN ARRIVANT ET EN QUITTANT LA 

RESIDENCE. 

 

 

           

 

Le Sacré-Cœur vous propose : 

Le journal 

Le groupe SEDNA 

propose des produits 

d’hygiène de qualité 

que vous pouvez 

trouver en vente dans 

le hall d’entrée, ces 

produits sont élaborés 

dans le respect de 

l’environnement. 

N’hésitez pas à vous 

renseigner. 

Un large choix de produits ! 

 

 



 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

   

   

  

 

    

  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un peu d’info  

Au mois de mars : 
 

Un peu d’info : 

On change d’heure le dimanche 29 mars : 

 

 !! 

 Dimanche 29 mars nous passons à l’heure d’été. 

Dans la nuit du samedi 28 au dimanche 29 mars, nous avancerons nos montres d’une heure 

A 2 heures il sera donc 3 heures. 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F357895501621918932%2F&psig=AOvVaw2wJy8mM3psQZTkFkB1F_is&ust=1583931187340000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiU_9L5j-gCFQAAAAAdAAAAABAU


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un peu d’info  
Un peu d’info :  

Au mois de mars : 
Protocole face au coronavirus : 

 

 !! 

Les mesures dans notre EHPAD 

 

A la demande de l’ARS, AGENCE REGIONALE DE LA 
SANTE  

 

Les visites sont suspendues. 

 

Si vous avez des questions, rapprochez-vous de 
l’accueil ou de votre animatrice Corinne. 

 

Merci de votre compréhension.  

 

 



 

                                     

 

   

   

 

 

      

   

  

 

 

   

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Au mois de mars 2020 : 
 Les bons gestes : 

Un peu d’info :  

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.lagrandemotte.fr%2Factualite%2Fcoronavirus-mesures-de-prevention%2F&psig=AOvVaw07xVfuPI0VZU9r0YcEO_cC&ust=1584021183945000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOC2_PPIkugCFQAAAAAdAAAAABAD


 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

    

 

   

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au mois de mars : 

  

Messe de Noël le mardi 23 décembre 2019 à 16 heures : 

Un peu d’info :  

Le printemps, vendredi 20 mars 2020 : 

Première saison de l’année, le Printemps est synonyme de renouveau, de renaissance, avec le 

réveil des végétaux et la floraison des plantes. C’est aussi le retour des oiseaux migrateurs qui 

ont séjourné dans les pays du Sud pour échapper au froid de l’hiver. Cette saison se 

caractérise par un radoucissement des températures après le gel et la neige de l’hiver. 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fjardinage.lemonde.fr%2Fdossier-988-fleurs-hiver-jardin.html&psig=AOvVaw04G5WsELw_eGEiSCmwvhYd&ust=1584021582531000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjs8bTKkugCFQAAAAAdAAAAABAD
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Ça s’est passé chez nous ! 

Du côté du personnel : 

Création d’un poste de soignante : 

 

Stéphanie,  

Au Sacré-Cœur, depuis quelques mois j’ai dans un premier temps occupé un poste 

d’Aide Médico Psychologique, en l’UP. Ce fut une très belle expérience. Lorsqu’un 

nouveau poste en CDI, au sein de l’EHPAD, m’a été proposé, je n’ai pas hésité à 

accepter. Le travail est un peu différent de celui en UP, un plus grand nombre de 

résidents, un travail en équipe plus large, je dois dire que j’ai très vite trouvé ma place. Je 

reste très attachée aux résidents de L’UP, à qui je rends visite régulièrement. C’est 

toujours avec beaucoup d’enthousiasme que j’exerce mon métier au Sacré-Cœur. 

 

 



 

 

 

  

   

 

   

 

   

  

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ça s’est passé chez nous ! 

 

Du côté du PASA : 

Les ateliers du PASA : 

A  

Le carnaval du PASA. 

De très jolis masques ont été réalisés par les résidents avec beaucoup 

de dextérité, et de concentration.  Le résultat est là !! 



 

  

 

 

  

 

   

 

   

                                                                              

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ça s’est passé chez nous :

assé chez nous ! 

 

Les ateliers du PASA : 

 

Du côté Du PASA : 

Après-midi crêpes au PASA, 

De la confection de la pâte, à la réalisation 

des crêpes, sans oublier la dégustation. 

Des gestes que l’on garde intact. 

Un agréable moment de partage 

Confection de joli cœur pour la Saint-Valentin. 

Les mains restent toujours habiles. Le résultat 

est remarquable.  
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Lundi 3 février, sorite dans le parc :  

 

Ça s’est passé chez nous ! 

 

Du côté des animations : 

Un soleil éclatant, des températures printanières, un temps idéal pour se promener dans le 

parc. C’est ce que quelques résidents ont fait ce lundi 3 février. Quelques minutes sur un banc 

pour reprendre son souffle et pour profiter des rayons de soleil bienfaisants cette balade à été 

un régal pour le corps mais aussi pour l’esprit. 

Mardi 5 février, chorale et danse :  

 Tous les mardi après-midi les nombreux 

résidents qui aiment chanter, danser ne 

manquent pas de venir. 

 Mardi 5 février 2020, une ambiance de 

fête était au rendez-vous, bonne humeur, 

joie, rire, partage, danses, chants tout 

était réuni pour un excellent moment.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du côté des animations : 

Ça s’est passé chez nous ! 

 
Mercredi 14 février, rencontre intergénérationnelle : 

 

Les enfants de la crèche les rêves bleus, sont venus au Sacré-Cœur passer une partie de 

l’après-midi. Tous les mois nous les recevons accompagnés de leurs assistantes 

maternelles. Pour ce premier rendez-vous de l’année 2020, c’est avec impatience que les 

résidents attendaient ces petits. Des ballons de baudruches, des coloriages, des bulles, 

un bon goûter, l’après-midi fut bien rempli. Ces rencontres sont toujours un moment 

privilégié que ce soit pour les enfants ou pour les résidents, et c’est avec un pincement au 

cœur qu’ils nous quittent le moment venu, vivement le mercredi 12 mars pour une 

nouvelle rencontre intergénérationnelle.  



 

 

 

 

 

  

   

       

    

 

 

 

 

   

 

   

   

    

     

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

Ça s’est passé chez nous ! 
 

 

Du côté des animations : 
 

 

Ce mardi 18 février 2020 à 11h00, comme tous les mardis et les vendredis, nos cruciverbistes ont été 

comme à leur habitude, très brillants. Pertinence, réflexion, compréhension, rapidité à trouver la bonne 

réponse. Tous les résidents présents ont été très participatifs, enthousiasme se lisait sur leurs visages 

Mardi 18 février 2020 mots croisés géants 

: 

 



 

  

  
 

 

  

  

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------  

Ça s’est passé chez nous ! 

 Jeudi 20 février, repas en soirée : 

 : 

: 

 

 

 
 

Du côté des animations : 
 

 

La Provence. 

Jeudi 20 février 2020, une soirée pizzas a été proposée à un petit 

groupe de résidents. Ces soirées sont toujours très appréciées, 

un moment convivial, un moment de partage, un moment où la 

bonne humeur est au rendez-vous, n'oublions pas les pizzas, qui 

étaient succulentes, ce sont les résidents qui le disent. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

Du côté des animations :

animations  Ça s’est passé chez nous ! 

 
Vendredi 21 février, notre carnaval : 

 

 

 
 

C’est le vendredi 21 février 

2020, que nous avons fait 

notre carnaval. 

Le personnel du Sacré-Cœur 

avait revêtu des costumes 

afin de partager un moment 

de joie et de bonne humeur 

avec nos aînés : Obélix, 

Falbala, Andalouse, Clown, 

Vahiné, Disco, Super Héros 

Stitch, etc. Quelques heures 

où nous avons beaucoup ri, 

en chantant, pour le plus 

grand plaisir de nos 

résidents qi ont passé un 

moment de divertissement 

très apprécié 



 
  

Du côté des animations :

animations  
Ça s’est passé chez nous ! 

 

  

 

 

 

Lundi 24 février 2020 notre loto hebdomadaire, avait lieu au 

Sacré-Cœur en compagnie de quelques résidents de Raoul-

Rose. Toujours très apprécié par nos résidents, le loto reste un 

moment de plaisir partagé, de bonne humeur. C’est la quine ou le 

carton plein et l’on remporte de jolis lots, puis chacun retourne à 

ses occupations. Nous attendons avec impatience le prochain, qui 

aura lieu à Raoul-Rose au mois de mars. 

Loto mensuel lundi 24 janvier 2020 : 

 

 

 
 



 

  

Du côté des animations :

animations  

Mardi 25 février 2020, dans une ambiance de fête que nous avons passé l’après-midi : un duo 

de chanteur, interprète et imitateur, des professionnels au Sacré-Cœur ! Des tenues de scènes 

à nous couper le souffle, un Johnny Hallyday extraordinaire. Un après-midi de rêves !  

 

 Le spectacle, mardi 25 février 2020 : 

 

 

 
 

Ça s’est passé chez nous ! 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Du côté des animations : 

Les anniversaires du mois de février 2020 : 

 

 

 
 

Ça s’est passé chez nous ! 

 

Mardi 25 février 2020, c’est en chansons que nous avons fêté les anniversaires du mois de 

février. Sept de nos résidents ont pu ainsi, souffler leur bougie et ouvrir un joli cadeau 

personnalisé. La joie et l’émotion étaient au rendez-vous, pour le plus grand plaisir de tout le 

monde. 

 



 
 

  
   Du côté des animations : 

Ça s’est passé chez nous ! 

 
On parle de nous dans la presse : 

 

 

 
 

VAUCLUSE MATIN LE 29/02/2020 



 

 

  Un peu d’info :   

Les nouveaux venus : 

 

 

Nous leur souhaitons une bonne installation parmi nous ! 
 

 

Mme NOEL Régine, le 01 février 2020 à l’âge de 87 ans 

M. GALLICE Etienne, le 22 février 2020 à l’âge de 90 ans 

 

M. RUY Daniel, le 11 février 2020 

Mme CROUZET Claude, le 13 février 2020 

Mme AMALFI Lucette, le 27 février 2020 

Du côté des résidents : 

 

Ils nous ont quitté  

 



    
 

Ils nous ont quittés :  

 

 

Les dates à retenir : 

Le 18/03/2020 à 14h30 

Commission restauration 

Salon passerelle  

Annulation possible  

 

Le 31/03/2020 à 14h45 

Anniversaires du mois 

Spectacle de musique 

annulation possible 

 

 

Le 30/03/2020 à 14h30 

LOTO 

« Au Sacré-Cœur » 

 

 

Le 13/03/2020 à 12h00 

APERITIF 

« Autour de l’olive » 

 

 

Le 26/03/2020 à 15h00 

 

CAFE LITTERAIRE  

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fvector%2Fjazz-people-set-gm1125421127-295849007&psig=AOvVaw3SFp61nBGNjaXPxwjwizOi&ust=1580746974630000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNii28yjs-cCFQAAAAAdAAAAABA3
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.hollyparty.com%2Fori-ballon-mylar-aluminium-joyeux-anniversaire-blanc-or-3186.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.hollyparty.com%2Fart-ballon-mylar-aluminium-joyeux-anniversaire-blanc-or-3186.htm&tbnid=Sxij9PUkCi4W5M&vet=12ahUKEwjjtL7aorPnAhUOMRoKHRTKAV8QMyggegQIARBJ..i&docid=MKsOWr4qpyMm-M&w=493&h=493&q=anniversaire&ved=2ahUKEwjjtL7aorPnAhUOMRoKHRTKAV8QMyggegQIARBJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.projetsgagnants.fr%2Fbouliers-loto%2Fpack-boulier-loto-professionnel-39.html&psig=AOvVaw1rK_BDQrfGBHAsyG36r0BJ&ust=1580747118142000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiF6o6ks-cCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.dreamstime.com%2Froyalty-free-stock-images-books-cup-coffee-image19266519&psig=AOvVaw1kXXVctlqSgxlI6_YpWq8X&ust=1581505275331000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJj85bWsyecCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.arosteguy.com%2Fblog%2Fbouchees-eclatantes-pour-lapero%2F&psig=AOvVaw1CM8esSFSGXD9O7UNUJ0Zs&ust=1581505478631000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODg5JetyecCFQAAAAAdAAAAABAg


 

 

  

La Page des jeux : 

Mots fléchés ! 
t 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi1gNbwv-TjAhU7DmMBHTuaCf8QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.gettyimages.fr%2Fdetail%2Fillustration%2Fgambling-composition-illustration-libre-de-droits%2F122208756&psig=AOvVaw1DPQqm9EeUEt2V881-Qd7j&ust=1564845955542760
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi1ufyQwOTjAhUkAWMBHQ-4BrgQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.zagafrica.fr%2Fimage-clipart-jeux-de-societe-2%2F&psig=AOvVaw1DPQqm9EeUEt2V881-Qd7j&ust=1564845955542760


  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

      

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qui est ce ? : 

 

 

La page des jeux : 

Indice : 
 

 

Votre réponse : 

……………………………………

… 

Solution des jeux en  

Avant dernière page 

 

 chanteur et humoriste français. Compositeur et guitariste, il joue à ses débuts 
dans des orchestres de jazz français. Sa longue carrière (commencée dans 
les années 1930), prend une nouvelle dimension lorsqu'il entame à partir de 
1948, une carrière de chanteur Artiste populaire, apprécié d'un large public, 
on lui doit de nombreuses chansons qui aujourd'hui encore demeurent dans 
les mémoires : Syracuse ; Maladie d'amour ; Le Loup, la Biche et le Chevalier 
(Une chanson douce) ; Le lion est mort ce soir. 
 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.notretemps.magmamobile.game.MotsMeles%26hl%3Dfr_CA&psig=AOvVaw1fBBUUJ0d57YzRBNddDG-G&ust=1573207543372756
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjowZ7U5J7dAhWMx4UKHVc_Av0QjRx6BAgBEAU&url=http://data.abuledu.org/wp/?terms%3DJeux%20de%20d%C3%A9s&psig=AOvVaw2LItnJMxaHXjbiB2WylDJR&ust=1536062439437810
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjahaeasJzdAhUKTBoKHeBHB34QjRx6BAgBEAU&url=https://toutpourlejeu.com/fr/167-echec-geant-pour-exterieur&psig=AOvVaw2PSKeb1gDKrQSU5JzFlt0-&ust=1535979629896012
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjowZ7U5J7dAhWMx4UKHVc_Av0QjRx6BAgBEAU&url=http://data.abuledu.org/wp/?terms%3DJeux%20de%20d%C3%A9s&psig=AOvVaw2LItnJMxaHXjbiB2WylDJR&ust=1536062439437810
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https://fr.wikipedia.org/wiki/France
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Guitariste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_d%27amour_(chanson)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Loup,_la_Biche_et_le_Chevalier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Loup,_la_Biche_et_le_Chevalier
https://fr.wikipedia.org/wiki/The_Lion_Sleeps_Tonight
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.listal.com%2Fviewimage%2F5580808h&psig=AOvVaw0VnZmVUAbUsSwfBYIZsCo0&ust=1583917126560000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDv8aDFj-gCFQAAAAAdAAAAABAJ


 
 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

    

   

 

 

 

  

  

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

Les travaux du sacré-cœur  

Future salle de bain, chambre résidents. 

Future chambre. 

 



 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme des animations  

Mars 2020 : 

 



 

Mars 2020 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme des animations  



Solutions de la page des jeux 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

Divers… 

Qui est ce ? : 

 

 

HENRI SALVADOR 
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https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.music-covers-creations.com%2Fcela-fait-11-ans-jour-pour-jour-quhenri-salvador-nous-a-quittes%2F&psig=AOvVaw3me7AtOOQzqPNQN4rwX_Hg&ust=1583917356510000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDd2Y3Gj-gCFQAAAAAdAAAAABAD


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Mme MONTJAUX Marguerite, le 02 mars 2020 

Mme DELLE PIANE Luigi, le 18 mars 2020 

Mme COLLET Josette, le 19 mars 2020 

Mme DUBOIS Suzanne, le 20 mars 2020 

Les anniversaires du mois de mars 2020 

Un peu d’info    

Le calendrier du mois de mars 2020  
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